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CERTIFICATE COURSE IN FACIAL AND BLEACH OPERATOR

[´Éä³ý ----3 iÉÉºÉ]

(BEÚòhÉ MÉÖhÉ----100)

ÎºEòxÉ Eäò+®ú (ÊlÉ+®úÒ --1)

1. (+) MÉÉ³ý±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :----
(1) i´ÉSÉäSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É iÉVYÉÉ±ÉÉ .................... ¨½þhÉiÉÉiÉ.

(+) EäòºÉÉÆSÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ (¤É) i´ÉSÉäSÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ
(2) i´ÉSÉäSÉä GòÒ¨É ½äþ ¤ÉÉ]õ±ÉÒiÉÚxÉ ................... ªÉÉxÉä EòÉføÉ´Éä

(+) ¤ÉÉä]õÉxÉä (¤É) SÉ¨ÉSªÉÉxÉä
(3) VÉ®ú ÊMÉ­½É<ÇEòÉSªÉÉ SÉä½þ­ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉä̀ öÒ ÊUôpù +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iÉÒ i´ÉSÉÉ ....................

+ºÉiÉä.
(+) iÉä±ÉEò]õ (¤É) EòÉä®úb÷Ò

(4) ¨ÉÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±ÉÉ ±Éä{É ½þÉ .................... +ºÉiÉÉä.
(+) ÊxÉiÉ³ý{ÉhÉÉ näùhÉÉ®úÉ (¤É) ÊxÉiÉ³ý{ÉhÉÉ xÉ näùhÉÉ®úÉ.

(5) .................... ½þÉ lÉÆbÉ÷´ÉÉ näùhÉÉ®úÉ +ºÉiÉÉä.
(+) EòÉä®ú¡òb÷ (¤É) +ìº]ÅõÒVÉx]õ.

(6) +É{ÉhÉ xÉä±É{Éå]õ EòÉfø÷hªÉÉºÉÉ`öÒú ....................ªÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉä.
(+) ÎC±ÉxºÉ®ú (¤É) +ìºÉÒ]õÉäxÉ.

(¤É) SÉÚEò ËEò´ÉÉ ¤É®Éä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :-
(1) SÉä½þ­ªÉÉ´É®úÒ±É EòÉ³äýnùÉhÉä EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ SÉä½þ­ªÉÉ´É®ú ±Éä{É ±ÉÉ´ÉiÉÉä.
(2) ºÉÉénùªÉÇiÉVYÉÉÆxÉÒ +É{É±ÉÒ xÉJÉä ±ÉÉÆ¤É ´ÉÉføÊ´É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.
(3) ´ÉÉ{É®úÃhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®úÒ ={ÉEò®úhÉä ÊxÉVÉÈiÉÖEò Eäò±ÉÒSÉ {ÉÉÊ½þVÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ.
(4) EòÉä®úb÷¬É i´ÉSÉä±ÉÉ ¡òÉäb÷, ¨ÉÖ°ü¨Éä ´É EòÉ³äýnùÉhÉåSÉÉ jÉÉºÉ +ºÉiÉÉä.
(5) ¨ÉÉiÉÒSªÉÉ ±Éä{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ SÉä½þ®úÉ ÊxÉiÉ³ý ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
(6) i´ÉSÉÉ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {ÉnùÉlÉÉÈxÉÒ  MÉÉä®úÒ ¤ÉxÉ´ÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú i´ÉSÉä́ É®ú |ÉlÉ¨É SÉÉSÉhÉÒ

Eäò±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.

(¤É) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É ±ÉÉ´ÉÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nù½þÉ) :-
‘‘ + ’’ MÉ]õü ‘‘ ¤É ’’ MÉ]õü

(1) ±ÉÉ±ÉºÉ®ú{ÉhÉÉ (+) Î¤±ÉËSÉMÉ
(2) EäòºÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ¤ÉÉÆvÉ±Éä±Éä ´É (¤É) xÉÉVÉÖEò i´ÉSÉÉ

xÉJÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ EòÉ{É±Éä±ÉÒ.
(3) SÉä½þ­ªÉÉ´É®ú MÉÉä®äú{ÉhÉÉ +ÉhÉhÉÉ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ (Eòú) {ÉÊ®ú{ÉC´É i´ÉSÉÉ
(4) ºÉÖ®úEÖòiªÉÉ (b÷) iÉä±ÉEò]õ i´ÉSÉÉ
(5) i´ÉSÉä́ É®úÒ±É ®ÆúwÉä (<÷) º´ÉiÉ:SÉÒ º´ÉSUôiÉÉ
(6) ÊMÉ­½É<ÇEòÉ¤É®úÉä¤É®ú SÉSÉÉÇ Eò°üxÉ (¡ò÷) º´ÉSUô Eò®úhÉä.

|ÉÉìb÷C]õSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úhÉä.
(7) ´ÉÉ{É®úÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ ´ÉºiÉÖÆSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ (MÉ) EòÉfÚøxÉ ]õÉEòhÉä.
(8) ¨ÉÞiÉ i´ÉSÉÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEòhÉä (½þ÷) i´ÉSÉäSÉÒ ÊxÉ´Éb÷
(9) ÊMÉ­½É<ÇEòÉÆxÉÉ +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ºÉÐ´½þºÉ (ªÉ÷) ´ÉÉ¡ò
(10) ÊUôpäù =PÉb÷hªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ näùiÉÉä (®ú) ¨ÉÉ±ÉÒ¶É
(11) UôÉä]äõ ¡äòÊ¶ÉªÉ±É (±É÷) ÊxÉVÉÈiÉÖEòÒEò®úhÉ.
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2. EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ  |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ :----

(+) ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eò®úiÉÉxÉÉ EòÉähÉiÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ´ÉÒ.

(¤É) Î¤±ÉSÉ Eò®úiÉÉxÉÉ Eò¶ÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä Eò®úÉ±É, iÉä º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eòú) i´ÉSÉäSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò¶ÉÒ Eò®úÉ±É ?

(b÷) +É{ÉhÉ +É{É±Éä {ÉÉ±ÉÇ®ú EòºÉä ÊxÉVÉÖÈiÉEò `äö´ÉÉ±É ?

3.  EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ :----

(+) Î¤±ÉSÉSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý |ÉEòÉ®ú ºÉÉÆMÉÉ ?

(¤É) {ÉäÊb÷CªÉÖ+®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eò) Î¤±ÉSÉÓMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ EòÉähÉiÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ±É ?

(b÷) º´ÉiÉ:SÉÒ ÊxÉMÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉYÉ EòºÉä `äö´ÉiÉÒ±É ?

4. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú tÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉú):----

(+) Ê¨ÉxÉÒ ¡äòÊ¶ÉªÉ±ÉSÉÒ EÞòiÉÒ Ê±É½þÉ.

(¤É) i´ÉSÉäSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý |ÉEòÉ®ú ºÉÊ´ÉºiÉ®ú º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eò) iÉä±ÉEò]õ i´ÉSÉäSÉÒ PÉ®úMÉÖiÉÒ {ÉrùiÉÒxÉä Eò¶ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ±É ? iÉä º{É¹]õ Eò®úÉ.

(b÷) OÉÉ½þEòÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ lÉä®äúú{ÉÒº]õEòbä÷ EòÉähÉiÉä MÉÖhÉ +ºÉÉ´ÉäiÉ ?

5. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :- : ---

(+) ÊxÉiÉ³ý ¤ÉxÉ´ÉhÉÉ®úÉ ±Éä{É.

(¤É) ÊMÉ­½É<ÇEòÉÆ¶ÉÒ ¤ÉÉä±ÉhÉä.

(Eò) ´ÉÉ{É®úÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ ½þkªÉÉ®úÉÆSÉÒ ÊxÉMÉÉ.

(b÷) ¡äòÊ¶ÉªÉ±ÉSªÉÉ ¨ÉÉ±ÉÒ¶ÉSÉä ¡òÉªÉnäù

(<÷) ÊMÉ­½É<ÇEòÉÆxÉÒ PÉ®úSªÉÉ PÉ®úÒ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ.

6. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉú) :----

(+) ½þÉªÉVÉÒxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ? {ÉºÉÇxÉ±É ´É {ÉÎ¤±ÉEò ½þÉªÉVÉÒxÉ¨ÉvªÉä ¡ò®úEò º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) OÉÉ½þEòÉ´É®ú ÊEòiÉÒ |ÉEòÉ®äú Î¤±ÉSÉÓMÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä iÉä º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eò) ‘‘ ¡äòÊ¶ÉªÉ±ÉxÉÆiÉ®ú +É{É±ÉÒ i´ÉSÉÉ ¨É>ð ¨ÉÖ±ÉÉªÉ¨É ½þÉäiÉä ’’  º{É¹]õ Eò®úÉ.
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51. (a) Choose the correct word to fill in the blanks (any five) :—

(i) A person who is specialised in skin care is called.................... .

(a) Hair Dresser (b) Cosmetology.

(ii) Products should be removed from jars by using ....................
(a) Fingers (b) Spatula

(iii) If the pores are large the client  has...................  skin.

(a) Oily (b) Dry.

(iv) A clay mask is .....................
(a) Setting (b) Non-setting.

(v)  ..................... is a soothing product.

(a) Aloevera (b) Astrigent.

(vi) We use....................for removing nail paint.
(a) Cleanser (b) Acetone.

(b) State whether following terms are ‘ True ’ or ‘False ’ (any five) :—

(i) For extraction of blackheads we use face mask.

(ii) The beauty therapist can have long nails.

(iii) Sanitization of equipments is not compulsory.

(iv) Dry skin is more prone to acne and blackheads.

(v) Clay mask is  a non-setting mask.
(vi) Allergy test for bleach is compulsory.

(c) Match the following Pairs (any ten) :—  :----

      ‘‘ A ’’ Group ‘‘ B ’’ Group
(i) Erythema (a) Bleaching

(ii) Hair properly tied and nails cut (b) Sensitive skin

(iii) Whitening treatment for face (c) Matured skin

(iv) Mini facial is also called (d) Personal hygiene

(v) Fine lines and wrinkles (e) Oily skin

(vi) Open pores and sebum over (f) Clean-up

the surface of skin.

(vii) Care of equipments (g) Exfoliation

(viii) Consult the client and choose (h) Sanitization

products accordingly to skin type.

(ix) Removing of dead skin (i) Skin analysis

(x) To open the pores we give (j) Massage

(xi) Relaxation to the client (k) Steaming.

(ENGLISH)

[TIME ALLOWED — 3 HOURS]

(MARKS — 100)

SKIN CARE (THEORY-I)

Marks

5

10
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2. Attempt of the following questions   (any two) :—

(a) What are the precautions to be taken while performing a facial.

(b) List the procedure for bleach.

(c) How skin analysis is done.

(d) How should we keep hygiene is work place.

3. Attempt of the following questions  (any two) :—

(a) What are difference type of bleach.

(b) Procedure of pedicure. Explain.

(c) State that precautions to be taken while bleaching.

(d) Personal hygiene to be maintained by a therapist.

4. Give brief answers  (any two) :—

(a) Write down the procedure of mini facial.

(b) What are the different types of skin ?

(c) How can you analyse oily skin recommend home care ?

(d) State the qualities of a therapist in customer care ?

5. Write short notes (any four ) :—

(a) Setting Masks.

(b) Client Consultation.

(c) Sanitization of Equipments.

(d) Benefits of massage on a facial.

(e) Daily home care for client.

6. Attempt of the following questions (any two) :—

(a) What is Hygiene ? Explain difference between Peronal Hygiene and
Public Hygiene.

(b) How many types of bleaching can be done on a client ? Explain briefly.

(c) ‘‘ After facial skin becomes soft ’’. Explain.
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